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SMARTSEAT

BEVEZETES

Az emberi test az evolici6 soran nem az il6
helyzetben térténé munkavégzés szempontjai
szerint alakult ki. Napjainkban mégis tébb
id6t toltink GL6 testhelyzetben, mint valaha.
A legtobb irodai dolgozé atlagosan 6 orat tolt
a monitor el6tt Glve, jellemz6en helytelen
testtartasban, nem megfeleld irodaszéken.

Az allandésult rossz testtartas miatt nemcsak
a gerinc, hanem a kérnyez6 izmok és a
lagyszovetek karosodnak. Ezen tul az Glé
életmdd karosan hat a bels6 szervek, féként az

emészt6- és légzbszervek mikodésére.

Mivel kevés munkavallalo figyel tudatosan

a helyes testtartasra, a rossz Ulési poziciok
megszokotta, altalanossa valnak, és csak akkor
kerilnek a figyelem kézéppontjaba, amikor mar

kialakultak az ebbdl eredé testi tiinetek.

A SmartSeat egy olyan intelligens, szenzorokkal
ellatott irodaszék, amely az ergondmiailag
legkedvez6bb Glési poziciot biztositja, képes
visszajelzést kiildeni a felhasznalénak a
testtartasarol és javaslatot tesz az esetleges

hibak kikiszébdlésére.




AZ ERGONOMIKUS ULES

A torzs d6lésszoge szerint haromféle Glési poziciot érdemes megkilonboztetni:
» Hatradélt (sdlypont hatul)

*  Kozéps6 (silypont kozépen)

« Elére d6lt (salypont az Gl6felileten elé6l)

Az egyes Ulésfajtak a cselekvésformatol fliggéen alakulnak. A hatradélt Glés a lazitas, pihenés
testtartasa (olvasas, TV nézés).

A kozéps6 lés a legyakrabban eléforduld szamitogépes munkavégzés kézben felvett pozicié. Idealis
esetben:

* ahattamla jolilleszkedik a gerinc gérbiilethez

* aderéktamasz megfelel6 magassagban van beallitva

» afelhasznalé combjai vizszintes helyzetben vannak, az alsé labszarak fligg6legesek

* atalpak a padlén tdmaszkodnak

» akarfak a konybkmagassagnak megfeleléen vannak beallitva, az alkarok vizszintesek.

Az elére d6lt Ulés a fokozott figyelmet igényld asztalon végzett tevékenységekre jellemzd
(mikroszkép hasznalat, aprolékos manualis tevékenység).

UL6 testhelyzetben a derékfajas és a hosszGtavi egészségkarosodas legtdbbszoér a gerinc izmainak
elernyedésébdl és ezaltal a porckorongokra nehezed6 nyomas megnovekedésébél ered. A
porckorongokra nehezed6 nyomas annal kisebb, minél kisebb a csip6 d6lésszoge. Torekednink kell
tehat arra, hogy a hattamla és az Gl6lap szége tegye lehetdvé a minél nyitottabb csipészéget. Ennek
érdekében a SmartSeat Glélapja kismértékben eldre is donthetd, igy biztositva a nyitott csip6szdget,
akar eléredélt testhelyzetben is.

sziikséges eszkdzok, az ir6asztal, a monitor, a billentylzet és az egér helyzetét is figyelembe kell
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Eléredélt testhelyzet

Optimalis testhelyzet Hdtradolt testhelyzet

A helytelen iilés kovetkezményei

Nyakfajas

Szamitogépes munkavégzés soran gyakran jelentkezé probléma
a nyakfajas. Ennek els6dleges kivalté oka, hogy a monitor tal
alacsonyan van. A monitor magassaga akkor megfeleld, ha a
monitor teteje a szemmagassaggal egy vonalban van.

Vallfajas
A karok sulya nem megfeleld testhelyzet esetén folyamatos
terhelésnek teszi ki a vallakat. A konydk idealis helyzetben

Hatfajas

A hatfajas oka leggyakrabban a nem megfeleléen beallitott hat- illetve deréktamasz. Figgetlenil
attél, hogy elére délt, fliggbleges, vagy hatradélt (pihend) testtartadsban helyezkediink el, fontos,
hogy a hattamla minden poziciéban megfelelé tamasztékot nydjtson.

A comb als6 felének benyomaddasa

Az éles peremmel rendelkezd, illetve nem megfelelé magassagu Glélap a comb alsé felén
elhelyezkedd szovetek 6sszenyomddasat eredményezi, ami kerengési problémakat, labzsibbadast
okoz. Ennek elkerilése érdekében fontos a megfelel6 magassagallitasi tartomany biztositasa, illetve
az Ul6lap elllsé peremének lagy, lefelé iveld kialakitasa.

Derékfajas

A gerincoszlop als6, lumbalis régioja, ahol egy jellegzetes gorbiilet van a gerincben,

a legveszélyeztetettebb, a derékfajas és a gerincproblémak nagy része is itt jelentkezik.

Az egyenes testtartas egy vizszintes Ul6felileten hattamla nélkdl is elérhetd, ha Glés kdzben a hat
izomzata megfelel6en aktiv. Azonban az izmokban a kifaradas miatt fajdalmak jelentkezhetnek,
az izmok elernyedését kdvetden a terhelést a gerinc veszi at, ami a gerincoszlop er6s torzulasat
eredményezi.




BEALLITASI LEHETOSEGEK

A SmartSeat célkitizése, hogy egy olyan
sokrétd beallitasi és konfiguracios lehetdséggel
rendelkezé statikus irodaszéket kinaljon, amely
a lekiilonb6z8bb testi adottsagokkal rendelkezé
felhasznalék igényeit is kielégiti.

1. Magassagallitas
Az Gl6lap magassaga 40-52 cm-es tartomanyban
gazteleszkdépos rendszerrel allithat6.

2. Hattamla magassag

A hattamla egy marokcsavar meglazitasaval
valik allithatéva. 50 mm-es tartomanyban
mozgathat6 fliggbleges iranyban, ezzel
lehet&ség van a hattamla részét képez6
deréktamasz megfelel6 magassaganak
beallitasara az Glélaptél 12-17 cm-es
intervallumban.

3. Hattamla dontése

A hattamla d6lésszdge a hatso tekerékarral
allithaté 85-115 fokos tartomanyban. A
szék egyedi tulajdonsaga, hogy az elére dolt
testhelyzetben torténé munkavégzéshez a
figg6legesnél 5 fokkal el6rébb dénthetd a
hattamla.

4. Beiilési mélység

Az il6lap 50 mm-es tartomanyban mozgathato
elére-hatra, ezzel lehet8ség van a felhasznalé
felsd labszaranak megfelel6 bellési mélység
beallitasara, 40-45 cm-es tartomanyban.

5. Uldlap déntése
Az l6lap dblésszbge az elsd tekerbkarral
allithat6 -5 és +8 fok kdzott.

6. Karfamagassag

A karfak magassagat a felhasznalo
kdnybékmagassagahoz kell igazitani. A
megfelel6en beallitott karfak stabilan tartjak a
karokat, ezaltal cs6kkentik a vallak terhelését.
A karfak magassaga 15-27 cm-es tartomanyban
allithato.
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MEROCELLAK

HATTAMLA 4 DB SZENZOR

ULOLAP 4 DB SZENZOR

A SmartSeat irodaszék egyedisége a nagy pontossagu mérdcellak alkalmazasaban rejlik. A

modularis kialakitas alapjat jelent6 fém vazszerkezet alkalmas arra, hogy mind az il6lapon, mind

a hatlapon 4-4 db nyalasméré bélyeget helyezzink el. Ennek segitségével a szék szerkezetének
fesziltségviszonyai is hasznalat kézben tanulmanyozhatok, anélkil, hogy a felhasznalé ebbdl barmit
is érzékelne. A székszerkezet Gl6lapjanak és hattamlajanak tartoelemeit mérébélyegekkel ellatva
nyomon kdévethetdvé valik a szék hasznalat kézbeni igénybevétele, illetve annak valtozasai. Ez
lehet8séget biztosit arra, hogy egy mobiltelefonos alkalmazason keresztil visszajelzést lehessen
adni a szék hasznaléjanak az Gléspozicidjardl, testtartasarol.

TOMEGKOZEPPONT SZAMITAS
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A SMARTSEAT RENDSZER ELEMEI
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A felhasznaléi kalibraciot kévetéen a
szenzorok folyamatosan elemzik a felhasznalé
testhelyzetét és az llés id6tartamat. A
szenzoradatok Bluetooth kapcsolaton keresztil
kerilnek elkildésre a mobilalkalmazasnak.

Username

Jjohn.smith

A mobilalkalmazasban, bejelentkezést kovetéen
a felhasznalo valos idében, adatvizualizaciés
fellileten nyomonkdvetheti a testhelyzetét.

Az alkalmazas elemzi a testhelyzetet, az
Uléspozicio mindségét, illetve a beallitott
idétartamot meghaladé ilé munkavégzés
esetén figyelmeztetést kild a felhasznalénak.
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A felhasznalé szamara elérhet6 valds idejl testhelyzet elemzés mellett az online adatbazis
lehet&séget biztosit az ergondmiai tanacsadg, illetve kezel6orvos szamara a tavoli diagnozisra.

DATA
SYNCHRONIZATION

A mobilalkalmazas és az online adatbazis
kozott folyamatos adatszinkronizacio torténik,
ezaltal lehetdvé valik a SmartSeat adatainak
megtekintése tavoli szamitégéprol is.

e

John Smith

0110010001110110 01101011
0110110001100001 01110011

0110010001101010 01101100
01100001 01110011 01101010
01101001 11000011 10101001
01110001 01101000 01110101
01101001 01100110 01101000
0111001001110101 01101001
01100111 01101000 01110111
01100101 01110010 01101000
01101011.00130000 0 0

CLOUD DATABASE

A SmartSeat alkalmazas a felhasznalorél

nem csupan pillanatnyi adatokat képes
megjeleniteni, hanem hosszutavu kdvetésre is
alkalmazhaté. Az online adatbazisban eltarolt
adatokkal kiértékelheték a felhasznalé jellemzé
testhelyzetei, munkavégzési szokasai.
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SmartSeat

REAL TIME MEASUREMENT
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STATISTICS

4

ALERTS
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MOBILALKAMAZAS

Uléshelyzet valés ideji értékelése

A szék ilélapjan és hattamlajan elhelyezett 4-4 mérdcella értékeit a szék Bluetooth kapcsolaton
keresztil tovabbitja a mobiltelefonba. A telefonos alkalmazas a felhasznal6 szamara nem a nyers
sulyadatokat jeleniti meg, hanem a szenzor adatokbol kalkulalt témegkézéppontokat egy-egy mozgd
ponttal jeleniti meg az Ul6lapnak és a hattdamlanak megfeleld interaktiv vizualizacios felileten. E két
poziciobdl, illetve ezek egymashoz viszonyitott helyzetéb6l pontosan meghatarozhat6 a felhasznalé
testhelyzete és azonosithato a rossz testtartas.

A stilizalt Glélapon és a hattamlan az alkalmazas
két korrel jelzi a viszonyitasi terileteket.

Ha a tdmegkozéppont a belsd kérén beldl
helyezkedik el, akkor a felhasznal6 optimalis
testhelyzetben dl.

Ha a tdtmegkdzéppont a kilsd kdrén beldl,
de a bels6 kéron kivil van, akkor kézepes
testtartasrol beszélhetiink.

Ha a tdmegkozéppont a kiilsé kdrdn

kivdl van, akkor rossz a testtartas, a
felhasznalénak médositania kell a
testhelyzetét.

SmartSeat ®)

REAL-TIME MEASUREMENT

X +60
e | ©

G SITTING TIME

Overall time:
Daily average:
Daily min:
Daily max:

56 Hours
6,56 Hours
4 Hours
11 Hours

HosszuUtavu statisztika

A hosszutava statisztika a felhasznalo Glé
munkavégzéshez kapcsol6do szokasainak
feltérképezésre szolgal. A vizsgalt id6szak a
kezd6 és a befejez6é datum kivalasztasaval
adhaté meg.

* Afelhasznalé naponta hany 6rat télt Gl6
munkavégzéssel?

* Az optimalis, az elére délt, illetve a hatradélt
testhelyzet milyen aranyban fordul el&?

* Aszimmetria — az oldaliranyid délés
aranyanak megjelenitése

« Az lés térkép (Sitting map) a
tomegkozéppontok leggyakoribb
elhelyezkedését mutatja.

A Sitting map mélységtérképszerien abrazolja a
tomegkozéppontok leggyakoribb helyzetét.

STATISTICS
Day Week  Custom
November 2018

23 24 25 e 27 28 29

30
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i7- SITTING MAP

Good: 76
Medium: 20%
Bad: 14%
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63%

15% 22%

‘\|;‘ SIDE LEAN

Center

Left:
Center:

Right:

Right

5%
70%
20%
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RIASZTASOK

A felhasznaléi kalibraciot kévetéen a
szenzorok folyamatosan elemzik a felhasznalé
testhelyzetét és az Glés id6tartamat. A
testhelyzet vizualis megjelenitése mellett a
rendszer hangokkal is figyelmeztetést ad a
felhasznalénak.
* Tdl sok dlve toltott ido — ideje felallni, és
testmozgast végezni.

Jelzés helytelen ilési pozicidkban:

* A deréktamaszra nem hat eré.

* A hattdmla fels6 részével nem érintkezik a
test.

* A felhaszndlo elére van cslszva a székben,
az Ulélap elejére tal nagy nyomas nehezedik.

* Aszimmetrikus terhelés: a test két oldala
nem azonos terhelésnek van kitéve.

A riasztasok mindegyike a felhasznaléi
igényeknek megfelel6en ki-be kapcsolhato, a
jelzéshez alkalmazott hangok egy mappabél
kivalaszthatok. Kivalaszthato, hogy csak
kifejezetten rossz testtartas esetén jelezzen
a rendszer vagy az optimalistol kismértékben
eltérd testtartas esetén is.

ALERTS

SmartSeat €)

SITTING TIME

Time selector

{ 45 min v ’
Select sound
Snooze time
{ 5 min v ]

SITTING IN MEDIUM POSITION @ )

Time selector

{ 10 min

v

Select sound

| 6

SITTING IN BAD POSITION (®

Time selector

‘ 5 min

v

Select sound

MODULARIS
FELEPITES

A SmartSeat szeleskord beallitasi
lehetéségekkel rendelkezik, amelyek a legtébb

felhasznal6 szamara biztositja a kényelmes és
ergondmikus hasznalatot.

Az atlagostol jelentdsen eltéré magassagu,
illetve testalkatu felhasznalék szamara
modularisan cserélhetd elemeket kinalunk:
« Ulslap S, M, L méretben

* Hattamla S, M, L méretben

* Kilonboz6 karfa kialakitasok

A modularis kialakitas alapjat jelentd6 fém vaz-
szerkezet alkalmas arra, hogy mind az Gl6lap,
mind a hattamla esetében egy-egy marokcsavar
kioldasaval mas méreti elemet helyezziink fel a
székre.
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